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Das neue Fun-Aerobic
Liebe Aerobic & Tanz interessierte Kids

Nach den Sommerferien werden wir das Angebot des Fun- und Jugend-Aerobic neu gestalten. Der Fokus
in dieser Trainingsstunde liegt beim Aerobic. Dies beinhaltet das Erlernen von:

- Aerobic Grundschritte

- Korperhaltung & Balance, sowie Kraftigung des Korpers

- Beweglichkeit & Akrobatik

- Choreografien einstudieren

- Kennenlernen von anderen Tanzsportarten

Sobald die Kids etwa 15 Jahre alt sind und die Grundelemente des Aerobic kennen, kénnen/dirfen sie ins
Team-Aerobic wechseln. Im Team-Aerobic werden auf Wettkampfe trainiert.

Das bis anhin bestehende Jugend-Aerobic wird voribergehend nicht mehr angeboten. Die Turner*innen
aus dem bestehenden Jugend-Aerobic haben die Mdglichkeit nach den Sommerferien ins Team-Aerobic
zu wechseln oder noch 1 Jahr im neuen Fun-Aerobic zu bleiben.

Training Fun-Aerobic:
Donnerstag, 18:00 —19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle in Obergdsgen.
Fir alle ab g Jahren

Training Team-Aerobic:
Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr in der Neumatt-Turnhalle in Dulliken.
Fir alle ab ca. 15 Jahren

Die Leiterinnen Céline, Samira, Martina & Steffi freuen sich auf die bestehenden, sowie auf neue Kids!

Liebe Grisse und auf viele tolle Tanzstunden
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